
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ 

場 広 え ご 
た 

う く ふ 
く ♪ 

うたうことっていいこといっぱい♪ 

昔なつかしい歌を一緒にうたいませんか？ 

～曲目♬～ 

＊この広い 

          野原いっぱい 

＊翼を下さい 

＊五番街のマリー     

他 

気分爽快 

楽しい 認知症予防 

社会参加 
フレイル予防 

令和６年９月４日（水）14：00～15：30 

受付開始：13：30～ 

西淀川区在宅サービスセンターふくふく 

２階 ボランティア・市民活動センターA・B（千舟２－７－７） 

20名（定員に達し次第、受付を終了いたします） 

令和６年８月５日（月）より 来館または電話にて受付  

月～土 9：00～17：30（祝日を除く） 

       

水分補給できるもの 

※マスクの着用につきましては、個人の主体的な選択を尊重します 

西淀川区社会福祉協議会 （生活支援コーディネーター） 

06-6478-2941 

生活支援体制整備事業は、地域の皆さまが主体的にいきいきはつらつと 

活動される居場所づくりをサポートしています。 

         

［お申込み・お問合せ］ 

日 時 

持ち物 

場 所 

定 員 

申込受付 


