
地域福祉活動 連絡会 議事要旨 

令和 3年 7月 8日（木） 

午前１０時～ 

西淀川区役所 5階会議室 

                                              

参加者：14地域 36人（コーディネーター1２人を含む） 

事務局：区役所（貴志課長、井岡課長代理、岡地係長） 

区社協（佐藤事務局長、西川主査、松原、金子、大山、三原） 

司会・進行 井岡課長代理 

 

１．あいさつ 区社協 事務局長     佐藤茂忠 

       区役所 保健福祉課長   貴志嘉範 

 

２．テーマ  

※「フレイル」について 

 お話：西淀川区医師会 在宅医療・介護連携相談支援室 

    在宅医療・介護連携支援コーディネータ  大中 湖月さん 

 

・イキイキと自分らしく暮らすために～フレイルを知って考えてみませんか～ 

・おうち時間を楽しく健康にすごす知恵 

 

※「オーラルフレイル」について 

 お話：西淀川区南西部地域包括支援センター   上原 砂余子さん 

 

・オーラルフレイルについて～健口を保って、美味しく食べよう～ 

 

３．グループワーク 

  ※自分を知ろう 

  ※自分ならどうする 

 

 

  ※次回「地域福祉活動連絡会」の予定 

   日 時：9月 9日（木）午前１０時～ 

   場 所：西淀川区役所 5階会議室 

内 容：未定 



 


